
コーチングチャレンジ
DAY１：今抱えている問題が全て解決してたら？



Q1.今抱えている問題や悩
みは何ですか？
※思いつく限り書き出してみて



Q２.朝目覚めると、問題が全て解決していました。
さぁ、何があったのでしょう？



Q３．あなたはここから
どんな人生にしたいですか？


